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Communiqué de presse janvier 2024 

 

 
 
 

Nouvelle édition du Défi Alimentation sur les communes de Grand Chambord  
et de Beauce Val de Loire 

 
De février à juin 2024, les Communautés de communes de Grand Chambord et de Beauce Val 
de Loire accueillent sur leur territoire la 4e édition du Défi Alimentation.  
 

Le Défi Alimentation  
 
L'association Graine Centre-Val de Loire coordonne le Défi Alimentation à l'échelle de la Région. 
Depuis 2020, les Communautés de communes de Grand Chambord et de Beauce Val de Loire 
mettent en œuvre ce dispositif dans le cadre de leur Plan Climat-Air-Énergie Territorial (PCAET) 
commun.  
À travers 11 ateliers de sensibilisation à l’alimentation durable, le Défi Alimentation permettra 
aux habitants de bénéficier d’un accompagnement pour évoluer dans leurs habitudes de 
consommation, afin de réduire l’impact sur le climat. Il s’agit par exemple d’apprendre à cuisiner des 
produits locaux et de saison sans augmenter son budget, ou encore visiter une ferme à proximité et 
échanger avec le producteur. Ces ateliers permettent également d’aborder les enjeux liés à la 
nutrition et à l’environnement.  
Alphée Dufour, intervenante au Comité Départemental de la Protection de la Nature et de 
l’Environnement (CDPNE), accompagnera les participants tout au long de ce programme.  
 
 
Programme d’animation : 
 
Samedi 3 février - 10h, à Villexanton 
Cuisiner les légumes d’hiver  
 
Lundi 12 février - 16h30, à Bauzy 
Légumineuses, on vous aime ! 
 
Mercredi 13 mars - 17h, à Saint-Léonard-en-Beauce 
Réaliser un apéritif anti-gaspi 
 
Samedi 23 mars - 10h, à Neuvy 
Cuisiner anti-gaspi 
 
Samedi 6 avril - 10h30, à La Chapelle-Saint-Martin-en-Plaine 
Rencontre avec un producteur local : Visite de la Ferme des 4 Vents  
 
Samedi 6 avril - 14h, à Villexanton 
Légumineuses, on vous aime ! 
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Samedi 13 avril - 10h, à Fontaines-en-Sologne 
Découverte des plantes sauvages comestibles 
 
Mercredi 22 mai - 10h, à Marchenoir 
Découverte des plantes sauvages comestibles 
 
Mercredi 29 mai - 14h30, à La Ferté-Saint-Cyr 
Réaliser un goûter sain et durable 
 
Samedi 8 juin - 10h, à La Ferté-Saint-Cyr 
Cuisiner les légumes d’été 
 
Samedi 15 juin - 10h, à Avaray 
Participez au jeu « Qu’est-ce qu’on mange ? » 
 
Ateliers ouverts et gratuits pour tous les habitants des deux territoires.  
Les participants sont libres de sélectionner les ateliers de leur choix, sans obligation de tous les suivre.  
 
 
Contact :  
Inscription auprès du CDPNE : contact@cdpne.org / 02 54 51 56 70 
Plus d’infos : www.ententepourleclimat.fr  
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