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indissociables", Pierre Rabhi.

"Santé de la terre, qualité de l'alimentation et santé humaine sont

Relevez le Défi Alimentation pour sa 6e édition sur les territoires de
Grand Chambord et Beauce Val de Loire : des ateliers, du partage
d’astuces et de bonnes adresses pour une alimentation saine et durable.

CHASSE AUX POLLUANTS
EN CUISINE

) Samedi 14 février 2026
® 10h
Q Mer

Plastiques, aluminium, additifs... comment
faire pour limiter ces substances dans notre
alimentation ? Venez en apprendre plus sur
les bonnes pratiques et expérimenter une
alternative. Repartez avec votre bee wrap.

GOUTER SAIN ET DURABLE

Y Mercredi 18 février 2026
® 14h
Q Mer

Moment tant attendu des petits et grands.
Venez seul(e) ou en famille pour mieux
appréhender les besoins énergétiques de
'aprés-midi et découvrir des alternatives
aux préparations industrielles.

QU'EST-CE QU'ON MANGE ?

) Mercredi 11 mars 2026

®15h

Q Mer

Jouons pour connaitre la saisonnalité et la
provenance de nos aliments, et partons a la
recherche des producteurs locaux. Adapté
aux enfants a partir de 8 ans.

FABULEUSES LEGUMINEUSES

) Samedi 28 mars 2026

®10h

Q Saint-Laurent-Nouan

Découvrez les légumineuses, ces aliments aussi bons pour la santé

que pour les terres agricoles. Vous réaliserez de délicieuses
recettes aussi bien salées que sucrées.

DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES

B Mercredi 22 avril 2026

®10h

Q Lieu communiqué ultérieurement

Souvent considérées comme mauvaises herbes, découvrez ces

plantes présentes tout autour de nous. Apprenez a les reconnaitre
et lancez-vous en cuisine.

CONSERVATION DES LEGUMES GRACE A
LA LACTOFERMENTATION

() Samedi 30 mai 2026

®10h

Q Saint-Laurent-Nouan

Découvrez et réalisez des légumes fermentés avec deux
techniques simples et faciles a reproduire a la maison. Vous en

apprendrez plus sur les techniques de conservation des légumes,
réalisables chez vous, ainsi que leurs bienfaits.

VISITE DU JARDIN DE TOUPENAY

) Samedi 6 juin 2026

®17h30

Q Josnes

Curieux de connaitre nos producteurs locaux, venez découvrir
l'un d'entre eux. Angele vous accueillera sur son exploitation et

vous fera découvrir son métier de maraichére en agriculture
biologique.




