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PRÉSENTATION DU DÉFI "FUTURS ET
JEUNES PARENTS"
 Samedi  octobre   De h à h
 Huisseau-sur-Cosson

Stand d'information pour une alimentation saine, 
locale et de saison. Recueil des souhaits pour les 
prochains ateliers...

CHASSE AUX POLLUANTS EN CUISINE
 Samedi  janvier   h
 Bracieux

Plastiques, aluminium, additifs… Que ce soit pendant la
grossesse, pour bébé mais aussi pour toute la famille,
comment faire pour limiter ces substances dans notre
alimentation  ?  Vous  apprendrez  aussi  à  fabriquer  un
bee wrap.

JE CUISINE DE SAISON POUR TOUTE LA
FAMILLE
 Samedi  mars   h
 Bracieux

Du fait-maison, de saison et local, pour toute la famille
(bébés, enfants et parents), sans passer h en cuisine,
c'est possible !  Venez découvrir nos astuces et tester
de nouvelles idées.

ALIMENTATION ET MATERNITÉ, DES
CLÉS POUR MAMAN ET BÉBÉ
 Mardi  mars   h
 Mer

Un  atelier  pour  se  questionner  sur  les  besoins
alimentaires dès le début de la grossesse et  aborder
sereinement la diversification alimentaire.

LÉGUMINEUSES, ON VOUS AIME !
 Samedi  avril   h
 Mer

Vous souhaitez diversifier votre alimentation et 
augmenter les protéines végétales ? Mais vous 
manquez d’idées. Venez découvrir ces fabuleux 
aliments, riches en protéines et en fibres. Vous 
réaliserez des recettes aussi bien salées que sucrées !

JE CUISINE AVEC MES ENFANTS DES
RECETTES SIMPLES
 Mercredi  mai   h
 Mer

L'éducation à l'alimentation passe aussi par la cuisine.
Que de découvertes sensorielles dès la préparation de
nos repas  !  Alors  venez tester  nos  recettes  avec vos
petits bouts en toute convivialité.

VISITE DES ""JARDINS DE SANDRA ""  ET  
DDEE  LA  ""FERME DES PIOUPIOUX""

 Samedi  juin   h
 Saint-Claude-de-Diray

Curieux de connaître nos producteurs locaux ? Sandra 
vous accueillera dans son exploitation "Les 
Jardins de Sandra",  pour une visite de sa 
production en maraîchage biologique. Hugo, de la 
"Ferme des Pioupioux", vous présentera l’élevage de 
bœufs Angus, de brebis solognotes et de poules en 
plein air.
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