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Préts a relever
le Déefi Alimentation 2026 !

De janvier a juin 2026, le Défi Alimentation revient pour une nouvelle édition sur les
territoires des Communautés de communes du Grand Chambord et de Beauce Val de
Loire.

Le Défi Alimentation

Organisé a l'échelle de la Région Centre-Val de Loire par l'association Graine Centre-Val
de Loire, le Défi Alimentation vise a accompagner les habitants vers des pratiques
alimentaires plus vertueuses pour l'environnement et la santé, sans augmenter leur
budget.

Depuis 2021, les Communautés de communes du Grand Chambord et de Beauce Val de
Loire coordonnent ce projet dans le cadre de leur Plan Climat-Air-Energie Territorial
(PCAET).

14 ateliers de sensibilisation a une alimentation durable, ouverts a tous et gratuits, sont
proposés comme des ateliers cuisines, la découverte des plantes sauvages comestibles ou
des rencontres avec des producteurs locaux. Ces animations ceuvrent pour faire évoluer
les pratiques alimentaires des habitants vers des produits de saison, locaux et
respectueux de l'environnement.

Nouveauté pour cette année :
Parmi ces ateliers, 7 sont proposés aux futurs et jeunes parents autour de ['alimentation

du nourrisson et pour toute la famille : besoins alimentaires dés la grossesse, éducation a
l'alimentation et découvertes sensorielles.

Alphée Dufour, intervenante au Comité Départemental de la Protection de la Nature et de
'Environnement (CDPNE), accompagnera les participants tout au long de ce programme.
Le Défi Alimentation est réalisé grace au soutien de la Région Centre-Val de Loire, du Pays
des Chateaux et des Communautés de communes du Grand Chambord et de Beauce Val-
de-Loire.
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Programme d’animation :

Samedi 14 février - 10h, a Mer
Chasse aux polluants

Mercredi 18 février - 14h, a Mer
Golter sain et durable

Mercredi 11 mars - 15h, a Mer
Qu’est-ce qu’on mange ?

Samedi 28 mars - 10h, a Saint-Laurent-Nouan
Fabuleuses légumineuses

Mercredi 22 avril - 10h, Lieu communiqué ultérieurement
Découverte des plantes sauvages comestibles

Samedi 30 mai - 10h, a Saint-Laurent-Nouan
Conservation des légumes grace a la lactofermentation

Samedi 6 juin - 17h30, a Josnes
Visite du Jardin de Toupenay

Ateliers pour les futurs et jeunes parents :

Samedi 18 octobre de 9h a 13h, a Huisseau-sur-Cosson
Présentation du Défi « futurs et jeunes parents »

Samedi 31 janvier - 10h, a Bracieux
Chasse aux polluants en cuisine

Samedi 14 mars - 10h, a Bracieux
Je cuisine de saison pour toute la famille

Mardi 24 mars - 18h, a Mer
Alimentation et maternité, des clés pour maman et bébé

Samedi 25 avril- 10h, a Mer
Légumineuses, on vous aime!

Mercredi 20 mai - 14h, a Mer
Je cuisine avec mes enfants des recettes simples

Samedi 20 juin - 10h, a Saint-Claude-de-Diray
Visite des « Jardins de Sandra » et de la « Ferme des Pioupioux »
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Ateliers gratuits et ouverts pour tous les habitants des deux territoires.

Les participants sont libres de sélectionner les ateliers de leur choix, sans obligation de
tous les suivre.

Contact:

Inscription auprés du CDPNE : contact@cdpne.org / 02 54 51 56 70
Plus d’infos : www.ententepourleclimat.fr et www.grainecentre.org/le-defi-alimentation
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